
タカハシ ナナセ

髙橋 七瀬 Nanase Takahashi

モデル  ナレーター  アナウンサー・レポーター  制作

生年月日 2005年07月22日（21歳）

出身地 茨城県水戸市

居住地 東京都

サイズ
身長：168cm　体重：43kg
B：82cm　W：53cm　H：80cm　靴：25.5cm

学歴 中央大学法学部法律学科3期生

趣味 カラオケ　きのこ狩り　潮干狩り　パチスロ

特技 剣道3段　走り幅跳び

資格 宅地建物取引士　防災士　危険物取扱乙種4類　英検準1級　漢検準1級

所属事務所 なし

自己PR

レースクイーン、モデル、ラジオパーソナリティ、パチンコ演者、観光大使としてマルチに活動しています。

SNS総フォロワーが37万人おります。

Instagram 25.5万人　 X6.7万人　TikTok5.6万人

イベントなどの現地に足を運んでくれるファンが多く集客力に自信があり、SNSでの拡散力が強みです。

ラジオ渋谷クロスFMでは「東京おしゃべり倶楽部」のメインパーソナリティをしております。

トークショーやインタビュアーとしての経験もあり、アドリブへの対応力があります。

MCやイベント司会として活動する際、アナウンス学校で鍛えられた「声」や、伝える姿勢を意識しています。



経歴

【TV出演】

全力坂

1本目　大坂 2026年8月10日　25:50-25:55放送

2本目　師団坂2026年8月18日　25:50-25:55放送

3本目　稲荷の坂2026年8月26日　25:20-25:25放送

【経歴】

浅草観光大使「ミス浅草ジェニック」2025

ミスいちご2026

土浦花火大使

株式会社ロッキーホーム営業1課［フリーランス］

豊島区観光大使ソメイヨシノ桜の観光大使

第43回横浜開港祭親善大使　

ちばポートアンバサダー2024

ミス東スポ2025

ミス浴衣ジェニック2024

【映画】

『ニセコイ』学院生徒役 （2018年）

『かぐや様は告らせたい』学園生徒役（2021年）

【ドラマ】

『相棒 season 17』第15 話刑事役(2018 年10月放送)

『絶対零度 -未然犯罪潜入捜査- 』 第 1 話 OL 役、第 4 話 銀行員役（2020 年 1 月6 日 ～ 3 月 16 日）

『半沢直樹』東京中央銀行員役

『闇金サイハラくん』各シーン各種役

【カラオケ映像】

第一興商　LIVE DAM グラカラカラオケ出演

【CM】ゲーム　トラベラーズエコー光探しの旅

【雑誌】

東京ローレライソロ写真集『ノンストップ七瀬！』

（2025 年 12 月 28 日発売）　　

車雑誌『OPTION3 月号 東京オートサロン 2024』スフィアライトガール掲載（2024 年 1 月 26 日発売）

『ギャルズパラダイス 2024 東京オートサロン編』ピックアップガールズとして掲載　※同雑誌多数出演

（2024 年 2 月 27 日発売）

『ヤングジャンプデジタルソロ写真集 なが～く愛して』（2024 年 9 月 5 日発売）

『週刊ヤングジャンプ40 号 』センターグラビア掲載（2024 年 9 月 5 日発売）

『週刊プレイボーイ 30-31 号』新人グラドルコーナーにて掲載（2024 年 7 月 8 日発売)

『週刊SPA! 2026年 9/23号』巻中グラビア「エキセントリックな彼女」（2026 年 9 月 9 日発売)

【レースクイーン】

フォーミュラドリフトジャパン2026公式イメージガール「MOTAR GAMES GIRL」

スーパー耐久2026通年「Honda R & D challenge」

86カップ／ヤリスカップ通年「TRUST」

鈴鹿8耐2025「Megu Racing」

GTWCアジア2024公式スポンサー「DIXCEL」



スーパーGT2024開幕戦「HELMモータースポーツ」

　

スーパー耐久2024最終戦「浅野レーシングサービス」

GTWCアジア岡山&富士「5zigen」

スーパー耐久2025最終戦「fets レーシング」

取手GP 2025.2026 レースクイーン参加

【アイドル】

横浜西口ライブアイドル「まかろん」

リーダー兼セルフプロデューサー　2019-2022

【モデルコンパニオン、コンパニオン】

東京オートサロン2024.2025「スフィアライト」ブース

JAPAN FASHION FESTA2024「マリームーン」モデル

東京モーターサイクルショー2025.2026「スフィアライト」ブース

サマーソニックオフィシャルサポーター　サマソニガール2024

S2O 2024 水かけガール

芸能人ゴルフ叙々苑カップ2026サッポロビール売り子

ジャパンモビリティショー2025 トミカ／OHLINS

東京ゲームショウ2024 KONAMIパワプロブース

東京ゲームショウ2025 KONAMI桃太郎電鉄ブース

東京ゲームショウ2026 KONAMI遊戯王ブース

チェリオ　ライフガードガール

オッズパークイベントアンバサダー

池袋カクヤスデクスポ2025.2026　ボッデガシャンパン

温泉むすめLive「FUSION☆FUSION!!」コスプレイヤー

トレンドガールズフェスティバル2025 

オートサービスショー2025 日本ペイント株式会社

ワンフェス2026日本工学院ブース

ゲーム「六本木サディスティックナイト」コスプレイヤー

Inter BEE2026「black magic design」被写体

コミケ2026「TOP TOON」被写体

CP+2026 Panasonic／TOKIWA STYLE 被写体

【司会、MC】

ヨドバシカメラ新宿西口シチズンハクトアールコラボレーション商品紹介MC

千葉振興協会懇親会司会　

豊島区観光協会新年賀詞交歓会司会



下水道展　イセキ開発工機MC

柔道グランドスラム2024 東京大会インタビュアー

浅草おもてなし継承事業イベントMC

CP+2026 Panasonic／TOKIWA STYLEトークショー

【ブライダルモデル】

青山ブライダル親善大使2024就任

ウエディングドレスブランド「serina 」モデル

タキシードブランド「ロッソネロ」モデル

【ラジオ】

渋谷クロスFM 東京おしゃべり倶楽部MC 多数参加

渋谷クロスFM よきラジ2025年　毎月第二金曜日参加

【ラウンドガール】

ムエタイRWSラウンドガール2024

KNOCK OUT GIRL 2026

【パチンコ】

ユニバカサミフェス Sammy 冥途喫茶ブース

実践来店歴関東50店舗以上

主な活動

舞台

2026年2月 ヤンバルクイナは真夜中に跳ぶ

WEB

公式サイト https://www.instagram.com/r77m722?igsh=OWpjNm4xZ2lhb2N6&utm_source=qr

twitter https://x.com/r77m722?s=21&t=breV1AYzXE9RkxSeXdosuA

https://www.instagram.com/r77m722?igsh=OWpjNm4xZ2lhb2N6&utm_source=qr
https://x.com/r77m722?s=21&t=breV1AYzXE9RkxSeXdosuA
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