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河野千晶 チアキ

役者・俳優  ダンサー  モデル  演出  美術  振付  宣伝美術  その他（エンタメトレーナー）

出身地 北海道札幌市白石区

自己PR

河野 千晶（こうのちあき）

ダンサー／エンタメトレーナー／俳優

生きることは踊ること。誰もが一人ひとつずつ持っている、あなただけのUniqueな身体をRhythmicにサポートします。一生付き合っていく身体と仲良くなって、楽に生きら

い方を一緒に探していくトレーナー。

北海道札幌市出身。UniqueRhythmic（うにくりずみっく）代表。10歳よりStage Grand-Prixにてジャズダンスを始める。以降、ヒップホップ、バレエ、コンテンポラリーダ

ど多ジャンルを学ぶ。2014年に櫻井ヒロとコンタクト・インプロビゼーション（C.I）ユニットmicelleを結成し、C.Iを軸に活動を展開。国内外のアーティストと公演活動を行

（これまでの仕事はこちら）

現在はエンタメートレーナーとしてダンサー、俳優などの表現者へ向け、自分の心と体を理解し自由に動くための身体作りをサポートするほか、高校、大学などでC.Iワーク

プを行う。

主な活動

舞台

2026年9月 ポケット企画「おもり」@ターミナルプラザことにパトス

2025年4月 ポケット企画「わが星【ポケット企画】」@生活支援型文化施設コンカリーニョ

2024年10月 Bewitch「リフルルリア」@ターミナルプラザことにパトス　イベントホール

2024年7月 劇団fireworks「沙羅双樹の花の色」@生活支援型文化施設コンカリーニョ

2024年7月 札幌ハムプロジェクト「カラクリヌード」@生活支援型文化施設コンカリーニョ

2023年10月 ポケット企画「見ててよ」@扇谷記念スタジオ・シアターZOO

2023年2月 ポケット企画「おきて」@扇谷記念スタジオ・シアターZOO

2023年1月 ポケット企画「おきて」@ウイングフィールド

WEB

公式サイト https://www.uniquerhythmic.com

https://www.uniquerhythmic.com/
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