
サイトウサキ

斉藤沙紀 SAITO SAKI

役者・俳優

生年月日 1994年08月28日（31歳）

出身地 神奈川県

居住地 神奈川県

サイズ
身長：166cm　体重：49kg
B：86cm　W：59cm　H：89cm　靴：24.5cm

学歴 東洋大学文学部日本文学文化学科卒業

趣味 落語鑑賞、長唄、三味線

特技 日本舞踊（萩井流　名取）

所属事務所 なし

自己PR

大劇場から小劇場、時代物から現代劇まで幅広く活動。

豊かな感性と、言葉と身体感覚の繋がりの強さから、口にする台詞に深い実感が伴う。

持って生まれた大きなエネルギーを、激しい芝居からミリ単位の繊細な芝居までコントロールし、深い集中力とエネルギーが、観る人を自分の世界へ引き込む。

無言のうちにも劇的さを感じさせる佇まいが特徴。

舞台のうえでの一瞬一瞬を、役の人物として、考え、悩み、判断していくことを最も大切に思っている。

モットーは「感動するために生まれてきた」

経歴

2017年2月　劇団新派の俳優　波乃久里子に弟子入り。

2019年2月　新派劇団員となる

2023年4月　avenir'e（アヴェニールアンサンブル）旗揚げメンバーとして参加。

商業演劇から小劇場まで活動の幅を広げ、近年は企画・脚本・演出も行う。

主な活動

舞台

2026年5月 松竹　新派・松竹新喜劇合同喜劇公演「お種と仙太郎」/「明日の幸福」（新橋演舞場/仙台電力ホール）

2025年12月 ドナルカ・パッカーン「頭痛肩こり樋口一葉」(新宿歌舞伎町能舞台)

2025年5月 avenir'e「音のない川」@新宿眼科画廊

2024年7月 松竹「星列車で行こう」（京都南座/名古屋御園座）

2024年2月 斯々然々「追憶の隅」（下北沢小劇場「楽園」）

ラジオ

2022年10月 NHK-FM 青春アドベンチャー「夢胡蝶-羽州ぼろ鳶組」

WEB

公式サイト https://avenire.cloud/member/saito-saki/

公式ブログ https://note.com/ample_egret8935/n/n1afa148f9c94?sub_rt=share_b

Facebook https://www.facebook.com/share/19PmWyErXn/

twitter https://x.com/sakisaitoo
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