
ヨシダ　ミズホ

吉田　みずほ MIZUHO YOSHIDA

役者・俳優

サイズ 身長：162cm　体重：51kg

資格 理学療法士

所属事務所 なし

経歴

理学療法士として2011年病院勤務と並行して、ENBUゼミナール春演劇夜間コースに入学をきっかけに演劇を始め、卒業公演を機に病院を退職し、現在は舞台を中心にフリー

者として活動。教育現場での演劇を使ったコミュニケーション教育の授業のファシリテーターなど、演劇のワークショップファシリテーターとしても活動中。近年では野外劇

にも出演し、身体表現など幅広く、演劇を通じて自分にできる活動とは何かを模索しながら、活動の場を広げている。

主な活動

舞台

2024年11月 戯曲組「『令和X年のマクベス』」@吉祥寺シアター

2021年4月 KOKOO「ドップラー」@シアター風姿花伝

WEB

公式サイト https://mizuhoyoshida.studio.site/

動画

https://www.youtube.com/@mizzuho

写真
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