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高橋朋伽 Tomoka Takahashi

役者・俳優  制作  宣伝美術  Webサイト  その他（スタッフ）

生年月日 10月10日

サイズ
身長：168cm
靴：23.5cm

学歴 美容専門学校卒

趣味 アクセサリー作り/某夢のテーマパーク巡り

特技 新体操

資格

美容師免許/JNA日本ジェルネイル技能検定/I-NAIL-AネイルルスペシャリストA級 /みやび流着付技能検定試験/サー

接遇検定/メイクセラピー検定/パーソナルカラー検定 /St Flair DNA栄養学スクール®認定ジュニアアドバイザー/普
動車免許

所属事務所 グリーンメディア



経歴

ニコ生動画「ぽにきゃんぜん部」

第2期レギュラーパーソナリティー

ミスアース　ジャパン2016　ファイナリスト

【ドラマ】

CX「タガーリン」女子高生（2013）

CX「ほんとにあった怖い話」女子高生役（2013）

TX「男子★チェリーズ」レギュラー女子高生（2014）

CX「土ドラ　She」クラスメイト（2015）

TX「ニッポンお騒がせ人物伝」（2015）

CX「ヤングシナリオ大賞2015超限定能力」（2015）

CX「プレミアミステリーズ　炎」（2015）

NTV「臨床犯罪学者 火村英生の推理」8話　尾木紫苑役（2016）

【スチール】

キューティー８月号学校スナップ（2012）

ワタナベエンターテインメントスクールパンフレット

【映画】

「ストロボエッジ」　監督/廣木隆一（2014）

「君の膵臓をたべたい」クラスメイト役　監督/月川翔（2017）

【ＷＥＢ】

ニコ生動画「ぽにきゃんぜん部」

第2期レギュラーパーソナリティー（2015年4月～1年間）

【MPV】

遊助「檸檬」（2013）

FUNKY MONKEY BABYS「LAST　BEST」

メイン女性　CM SPOT（2013）



アジアンカンフージェネレーション

「Planet of the Apes / 猿の惑星」メイン女子高生（2015）

KinKiKids「夢を見れば傷つくこともある」女子高生（2015）

「中外製薬×我那覇美奈「希望のつぼみ」PV」

【広告】

「NHK　ｿﾁｵﾘﾝﾋﾟｯｸ　ｽﾎﾟｯﾄCM」EX（2013/12/20～1クール）

「マクドナルド　企業広告　TVCM」（2014/10/9～1ヶ月）

「剣と魔法のログレス　CM」（2015/1/10～2クール）

「PS　Vita　CF」（2015/9/15～2クール）

「大正製薬コバラサポート」CF（2015/4/1～1年間）

「ベネッセ進研ゼミ」WEB（2015/12/2～12/25）

「亀田製菓　柿の種」CF（2015/1/25～2クール）

「かんぽ生命」　（2016/2月～2クール）

表彰

2019年 杉並演劇祭 大賞 「ガラ劇 第21弾公演 灰かぶりのエラ」

主な活動

舞台

2026年9月 ガラ劇「YESかNOか～ガラ版積恋雪関扉～」@萬劇場

2025年11月 ガラ劇「ガラ版世界の国からこんにちわ」@シアター風姿花伝

2025年8月 ガラ劇「【ニーズ】/【ガラ版生活維持省】」@早稲田クローバースタジオ

2025年6月 ガラ劇「三つ巴」@シアター風姿花伝

2024年12月 ガラ劇「ガラ版　エデンの花」@シアター風姿花伝

2024年5月 ガラ劇「ファンタスマゴリ3」@中板橋 新生館スタジオ

2024年2月 ガラ劇「ガラ版元寇」@中板橋 新生館スタジオ

2022年7月 ガラ劇「『ガラ版　トロイアの女』」@萬劇場

2022年3月 ガラ劇「ファンタスマゴリ」@シアターシャイン

2021年11月 ガラ劇「ガラカム」@ウエストエンドスタジオ

2021年1月 ねこMam-MA「雪の女郎」@しもきたDAWN

2020年11月 ねこMam-MA「時雨の日～山村幸子の人生～」@しもきたDAWN

2020年3月 ガラ劇「ガラ版「顔」」@ウエストエンドスタジオ

2020年2月 獅子の如く「ドレミの歌」@オメガ東京

2019年11月 Y’s ExP.「IBUKI」@TACCS1179（俳協ホール）

2019年10月 ガラ劇「ホォル」@ウエストエンドスタジオ

2019年7月 演劇ユニット Sai:Ai時計「トニー、もう我慢できない」@ザ・ポケット

2019年3月 ガラ劇「灰かぶりのエラ」@シアターシャイン

2018年12月 劇団龍門「隠れ家の人々」@シアターシャイン

WEB

公式サイト http://www.glean-media.com/tomoka.takahashi.html

http://www.glean-media.com/tomoka.takahashi.html
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